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Городской контекст

2 000 м

1 000 м

Территория
благоустройства

"Заречный" район

"Центральный" район

Свято-Успенский
мужской монастырь -
Саровская пустынь

Город Саров-
закрытое административно-
территориальное образование.

Обеспечение возможности
заниматься массовым и
профессиональным спортом в
пределах городской черты -
важнейшая задача.

Лыжный спорт - один из первых и
самых массовых зимних видов
спорта, появившихся в ЗАТО Саров.
В 1957 году открывается «Лыжная
база».
В 2013 году основано муниципальное
бюджетное учреждение спортивная
школа олимпийского резерва «Атом».
Учреждение реализует программу
спортивной подготовки по лыжным
гонкам, дополнительную
общеобразовательную программу.

Территория "лыжной базы"
расположена в центральной части
города. Легко доступна для
большинства жителей города.
Является одним из основных
элементов рекреационного каркаса
города.

Площадь благоустраиваемой
территории - 30, 7 га.
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В настоящее время на территории зоны отдыха элементы 
благоустройства представлены трибунами в удовлетворительном 
состоянии, небольшой зоной для занятий на турнике и брусьях.

Сходы и спуски в нижнюю часть территории нуждаются в адаптации 
для малобильных групп населения.
Вопрос заболачивания территории необходимо решать посадками 
растений ги гро- и гелофитов, инженерной подготовкой территории и 
при необходимости дренажом.
Для проведения массовых мероприятий недостаточно оборудованы

о ф

- территория не благоустроена;

- отсутствует достаточная
инфраструктура для обеспечения
нормальных тренировочных, учебных
процессов;

- на территории расположены ветхие
строения и сооружения;

- пересечение функциональных зон и
потоков основных потребителей
территории приводит к
неэффективному неупорядоченному
использованию территории,
конфликтности;

- территория поймы реки подвержена
сезонным затоплениям;

- недостаточное освещение
территории;

- нерациональная дорожно -
тропиночная сеть;

Существующее 
положение. 
Основные проблемы

Существующее положение. Основные
проблемы
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Подготовка спортсменов

Обоснование 
выбора территории

Градостроительный потенциал:

Территория в пойме реки Сатис и Лыжная база - уникальный спортивно-рекреационный комплекс, расположенный в
центре города.
Территория является одним из основных элементов рекреационного каркаса города Сарова.
Лыжная база обладает удобной транспортной и пешеходной доступностью.
Находится в радиусе пешеходной доступности более чем для 30 000 жителей города.

Социальный потенциал:

Спорт высоких достижений:
На территории расположена спортивная школа олимпийского резерва "Атом". Учреждение реализует программу
спортивной подготовки по лыжным гонкам, дополнительную общеобразовательную программу.
На базе СДШОР "Атом" в настоящее время занимается 12 учебных групп - это порядка 150 учеников.
Школа воспитала спортсменов - членов сборной команды России по лыжным гонкам, победителей и призеров
российских и международных соревнований, призеров Олимпийских игр. Среди воспитанников школы Седова
Анастасия, Мальцев Артем, Седов Петр.

Массовый спорт:
Территория используется для занятий лыжными гонками, лыжероллерами, бегом, велосипедным спортом,
спортивными играми, спортивным ориентированием, скандинавской ходьбы.

Общегородские мероприятия:
Инфраструктура базы используется для проведения общегородских спортивный соревнований и праздников.
На территории регулярно проводятся спортивные массовые мероприятия - "Лыжня России", "День бега", "Мемориал
Б.Г.Музрукова".
"День снега" - один из любимых праздников горожан. В рамках праздника проходят спортивные мероприятия,
творческие конкурсы, конкурс зимних фигур, эстафеты, семейные состязания.
Количество участников общегородских мероприятий достигает 3000 жителей.

Экономичсекий потенциал:

Развитие территории в качестве многофункционального спортивно-рекреационного комплекса позволит привлечь на
территорию новые группы потребителей.
Получит развитие сфера услуг, организации, специализирующиеся на продаже и прокате спортивного инвентаря.

Массовый спорт

Общегородские праздники

Обоснование выбора территории
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Цели и задачи 
проекта

Цели проекта:

Страна:
- создание конкурентоспособной среды для привлечения лучших специалистов
Будущее Сарова неразрывно связано со сферой высоких технологий и инновационных прорывов.
Город находится в конкурентной борьбе со всеми научными центрами мира за привлечение лучших умов.
Создание конкурентоспособной городской среды важная задача не только в масштабах города, но и в масштабах всей
страны. Сегодня молодому специалисту мало предложить интересную работу и высокую зарплаты. Специалист должен
иметь комфортные условия для жизни и досуга.

- подготовка спортсменов мирового уровня
Воспитанники СШОР "Атом" - члены сборной команды России по лыжным гонкам, победители и призеры российских и
международных соревнований, призеры Олимпийских игр.
Среди воспитанников школы:
Седова Анастасия, Мальцев Артем, Седов Петр.

- повышение здоровья населения
Увеличение количества числа занимающихся спортом и физкультурой позволит улучшить общее состояние здоровья
населения.

Город:
- создание спортивно-рекреационного комплекса для всех групп населения
Привлечение на территорию новых жителей для занятия различными видами спорта;

- включение территории в единый рекреационный каркас
Пойма реки Сатис и территория Лыжной базы - один из основнвых элементов рекреационного каркаса города.
Благоустройство должно обеспечить доступность территории и ее связь со смежными рекреационными зонами.

- социальная инфраструктура
Активизация социального взаимодействия

- развитие экономики
Обеспечение развития предприятий сферы услуг, организаций осуществляющих продажу и прокат спортивного
инвентаря.

Задачи:

- создание бесконфликтной
планировочной структуры -
функциональных зон для разных
групп потребителей;
- инженерная подготовка территории;
- создание качественной спортивной
инфраструктуры;
- увлечение длинны лыжероллерной
трассы;
- создание вспомогательной
инфраструкутры;
- создание дополнительных детских
игровых площадок;
- освещение, видеонаблюдение,
звуковое оформление;

Цели и задачи проекта
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Основные потребители территории

до реализации после реализации

Спортсмены

Массовый спорт

- спортивная подготовка
по лыжным гонкам;

- дополнительная
общеобразовательная программа;

- занятие жителями лыжным спортом;

Дети и подростки

- площадки для воркаута;

- кардодром;

Собаководы

Велосипедисты

- площадки для подвижных игр;
- детские игровые комплексы;

Молодежь

Авиамоделисты

- памп-трек;
- трасса;

- площадка для выгула и дрессуры;

Проектом благоустройства
предусмотрено создание
бесконфликтной планировочной
структуры, обеспечивающей
потребность в организации
тренировочного процесса,
проведении соревнований, массовых
катаний, городских праздников,
активных и тихих игр, прогулок.
Каждая группа жителей получает
четко структурированную
благоустроенную территорию,
отвечающую их запросам и
потребностям.

Увеличение лыжероллерной трассы

Цели и задачи 
проекта+

Ожидаемые результаты
- увеличение доли занимающихся
спортом;
- повышение качества
тренировочного процесса;
- увеличение числа спортсменов
мирового уровня;
- увеличение количества посетителей
территории;
- увеличение связанности территорий
города;
- повышение безопасности;
- активизация городских сообществ и
социального взаимодействия;
- повышение привлекательности
города;

Основные группы потребителей
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При подготовке проекта было
осуществлено масштабное
вовлечение жителей в процесс
проектирования:

- рейтинговое голосование по выбору
территории для благоустройства;

- опросы и анкетирование по
выявлению мероприятий
необходимых к реализации на
территории благоустройства ;

- проектный семинар - участвовало
56 человек в составе 8 команд;

- экскурсия проектировщиков,
руководства спортивной школы,
жителей по территории Лыжной базы
- изучение тренировочного процесса,
лыжных трасс, потребностей
территории, проверка
предварительных проектных
решений;

- защита предварительной концепции
благоустройства -  встреча с
жителями и презентация проекта;

- итоговая презентация проектных
решений;

проектный семинар

полевые исследования

общественные обсуждения

Общественные обсуждения

Общественные 
обсуждения
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Вариативное проектирование -
оптимальный выбор обоснованных
проектных решений.

Было разработано 4 концепции
благоустройства территории.

3 концепции разработаны
специалистами Департамента
архитектуры и градостроительства
Администрации города Сарова.
Это позволило сократить время
разработки (исключены конкурсные
процедуры), обеспечить экономию
бюджетных средств, проектировать с
детальными знаниями о территории,
проводить широкое вовлечение
жителей на этапе подготовке проекта
и оперативно реагировать на их
запросы.

Концепции были обсуждены с
жителями города, со спортивной
общественностью. По результатам
обсуждений была разработана
проектно-сметная документация.

Общественный запрос продиктовал
необходимость устройства на
территории Лыжной базы
функциональных зон для различных
групп жителей.

Формирование концепции

Формирование 
концепции
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Создание всесезонного спортивно -
рекреационного комплекса для всех
групп населения.

Для спортсменов проект
предусматривал реконструкцию
стартовой зоны - возведение
"судейского домика" с помещениями
для врачей, тренеров, техники;
увеличение лыжероллерной трассы;
устройство трибун для зрителей,
подиума для награждений.

Для молодых жителей
предусмотрено устройство площадок
для подвижных игр, детской игровой
площадки, площадки для воркаута.

Для авиамоделистов - кардодром.

Для велосипедистов - памп-трек.

Для собаководов оборудуется
площадка для выгула и дрессуры
собак.

Для взрослых жителей проект
предусматривает устройство зон
тихого отдыха, прогулочных дорожек.

Концепция: ключевые направления

Концепция: 
ключевые 
направления

Зона отдыха
- все жители города;

Зона Кардодрома
- авиамоделисты;

Зона Памп-трека
- велосепидисты;

Зона спортивной площадки
- молодые жители города;
Зона площадки воркаута
- молодые жители города;

Зона детской площадки
- дети, подростки;

Зона стартовго городка
- спортсмены, все жители;

Зона выгула собак
- собаководы;
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Реализация

Реализция проекта
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Реализация

Реализция проекта
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Реализация

Реализция проекта
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Реализация

Реализция проекта
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Эффекты
от реализации

Эффекты от реализации практики

Прирост количества посетителей территории 
/прогулка, занятие спортом, детский досуг/

Увеличение количества людей занимающихся спортом
 /лыжные гонки, лыжероллеры, велосепедисты, скейтеры/

Увеличение количества участников городских и спортивных праздников
/"Лыжня России", мемориал им. Б.Г. Музрукова, "День снега"/

Увеличение количсетва проката спортивного инвенаря
/прокат лыж, "ватрушек" для катания с горы/

+ 40 %

+10 %

+5%

+16 % /3000 чел-3500 чел/

ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ:

- всесезонный спортивно-рекреационный
комплекс;
- бесконфликтная территория для всех
групп пользователей;
- инфраструктура для занятий спортом и
отдыха;

ДЛЯ ГОРОДА:

- конкурентноспособная городская среда;
- развитие единого рекреационного
каркаса;
- повышение здоровья населения;
- увеличения доли жителей
занимающихся спортом;
- социальное взаимодействие жителей;

- повышение инвестиционной
привлекательности территории;
- возможность создания объектов
предпринимательской деятельности;
- развитие сферы услуг;

ДЛЯ БИЗНЕСА:
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